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             歌名：【抬頭，看見自己的宇宙】By Hung Mark2026.4.19 

                  Raise Your Head And Look for Your World 

（Verse 1） 

粉筆在黑板上，規律地敲打著沉悶 

老師的叮嚀，像背景音樂模糊了耳門 

抽屜裡的秘密，散發著微弱而魅惑的藍光 

那是你躲避現實、唯一感到自由的避風港 

手指熟練地滑動，短影片刷過一遍又一遍 

靈魂在演算法裡空轉，忘了現在是幾點 

螢幕外的世界太難懂，數學公式像迷宮 

你寧願沉溺在虛擬的夢，假裝自己無所不能 

（Pre-Chorus） 

虛擬的點讚，填不滿內心深處的空洞 

排名的上升，換不來真實人生的心動 

你以為擁有全世界，其實正與未來擦身而過 

時光的沙漏不會停下，它正在悄悄地陷落 

（Chorus） 

嘿！抬頭看看，窗外那片真正寬廣的藍天 

別讓你的青春，葬在五吋螢幕的斷壁殘垣 

汗水滴落的重量，比虛擬等級更加耀眼 

未來的入場券，就在你這一刻、這一念的改

變 

別在該奔跑的年紀，選擇了原地的癱瘓 

你的宇宙不該只有指尖，還有更遠的彼岸 

（Verse 2） 

 

國中這三年，不該只是揮霍掉的草稿 

等到以後才發現，遺憾這帖藥哪裡買得到 

課本裡的文字，或許枯燥、或許讓你心煩 

卻是往上攀登頂峰時，唯一能踩穩的階梯與

風帆 

別說未來還早，別說以後還有機會補救 

現實不是遊戲，生命沒有重來的虛構 

你以為在拖延，只是偷一點點懶散  

其實是在對明天，一點一滴親手拆散  

虛擬的天堂，拉不起滴落依舊的嘴角  

短暫的快感，換來的是更長的失焦  

你以為現在很安全 ，卻在說是全力淹沒  

黑夜一到，才發現昨夜和夢想一起失控墜落  

 

嘿！抬頭看看，窗外那片真正寬廣的藍天 

別讓你的青春，葬在五吋螢幕的斷壁殘垣 

汗水滴落的重量，比虛擬等級更加耀眼 

未來的入場券，就在你這一刻、這一念的改

變 

別在該奔跑的年紀，選擇了原地的癱瘓 

你的宇宙不該只有指尖，還有更遠的彼岸 

（Bridge） 
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總有一天，你會感謝現在耀眼的自己  

每一天犯錯的練習，都在磨出更堅定的眼睛  

那些想躲起來的瞬間，其實都是門前的遊戲  

你敢不敢伸出手，轉動它走出教室 

  

嘿！抬頭看看，心裡那片專屬你的藍天  

別把你的靈魂，鎖在暗淡螢幕的方寸之間  

汗水寫下的名字，比在時光環更加遙遠  

明天的你也會感謝，今天這一刻、這一念的

改變  

別在該飛翔的年紀罷翅  

（Outro） 

收起手機，拿起筆，寫下屬於你的傳奇 

你的人生主角是你，絕不只是虛擬。 

（這一次，你是認真的自己。） 

 


